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KINH BOÀ ÑEÀ HAÏNH 

QUYEÅN 4 
 

Phaåm 7: TAÂM BOÀ ÑEÀ BAÙT NHAÕ 
BA LA MAÄT ÑA 

 
Nhö Lai baäc Nhaân ñöùc trí tueä 
Vì taát caû moïi nôi theá gian 
Khieán cho caàu xa rôøi ñau khoå 
Cho neân trí tueä ñöôïc phaùt sanh. 
Chaân nhö cuøng vôùi phaùp theá gian 
Nay giaûi thích veà hai phaùp naày 
Do vì bieát chaân nhö cuûa Phaät 
Thuyeát phaùp nhöng maø raát trí tueä. 
Caùc haïng phaøm phu theá gian kia 
Troâng thaáy hai loaïi naày töông öng 
Coù haïi vaø laøm haïi hôn haún… 
Chính laø ñieàu töông öng theá gian. 
Nhìn thaáy hai söï vieäc aáy roài 
Tieáp xuùc ñieàu ñoù chính laø trí 
Trí troâng thaáy taùnh cuûa theá gian 
Laø Nhö ví duï cho Chaân nhö. 
Luùc naày noùi khoâng coù ñeán - ñi 
Trí aáy khoâng coù gì khoâng thaáy 
Saéc - thanh - höông… ñeàu raát roõ raøng 
Chính laø söï töông öng theá gian. 
Baát tònh nhöng maø trôû thaønh tònh 
Trí aáy duï nhö coù ích lôïi 
Do vì bieát roõ veà theá gian 
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Chính laø noùi veà taùnh theá gian. 
Vì troâng thaáy ôû taïi Chaân nhö 
Tieáp xuùc vaø truù trong saùt na 
Töông öng vôùi haønh töôùng theá gian 
Haønh töôùng naày khoâng coù sai laàm. 
Bieát ngöôøi nöõ laø thaân baát tònh 
Nhöõng ñieàu coù haïi ñeán ñôøi khaùc 
Noùi laø Phaät - phöôùc ñeàu hö huyeãn 
Laøm cho mình theá naøo tin ñöôïc.? 
Chuùng sanh nhö caûnh saéc huyeãn aûo 
Taïi sao laïi sanh ra - dieät ñi? 
Nhaân luùc aáy taäp trung hoøa hôïp 
Môùi coù ñöôïc do duyeân huyeãn aûo. 
Chuûng töû chuùng sanh ñaõ naûy sanh 
Laøm sao coù gì laø chaân thaät 
Gieát cheát con ngöôøi hö huyeãn aáy 
Khoâng coù taâm taùnh cuøng toäi loãi 
Taâm bình ñaúng ñeàu laø hö huyeãn 
Toäi loãi - phöôùc ñöùc ñöôïc sanh khôûi 
Naêng löïc chaân ngoân vaø Ñaúng trì 
Caûnh huyeãn aûo taâm khoâng chaáp vöôùng. 
Do vì caùc loaïi huyeãn aûo kia 
Sanh ra caùc loaïi nhaân cuûa nghieäp 
Ñaâu coù ñoái vôùi moät ngöôøi naøo 
Ñaït ñöôïc taát caû moïi naêng löïc. 
Neáu nhö truù vaøo trong Chaân nhö 
Hoaëc truù vaøo trong giôùi thanh tònh 
Nhö vaäy chính laø coâng haïnh Phaät 
Ngöôøi naøo noùi coâng haïnh Boà-ñeà? 
Nhaân duyeân neân ñoaïn tröø taát caû 
Huyeãn hoùa khoâng theå naøo ñaït ñöôïc 
Neáu ñoaïn tröø taát caû nhaân duyeân 
Khoâng sanh khôûi maø töï ñaït ñöôïc. 
Neáu nhö khoâng truù vaøo nghi voïng 
Caûnh huyeãn aûo seõ khoâng toàn taïi 
Caûnh huyeãn aûo neáu khoâng coù noù 
Taát caû khoâng theå naøo ñaït ñöôïc. 
Nhö vaäy chính laø phaùp Chaân nhö 
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Ñöôïc hieän roõ ôû taïi theå taâm 
Taâm nhö vaäy neáu chia cheõ ra 
Hö huyeãn do ñaâu maø troâng thaáy? 
Taâm khoâng theå töï thaáy laø taâm 
Laø lôøi Ñöùc Theá Toân ñaõ noùi 
Gioáng nhö löôõi kieám tuy saéc beùn 
Tuy saéc nhöng khoâng chaët chính noù. 
Töï taùnh voán laø gioáng nhö vaäy 
Laïi duï nhö aùnh saùng ngoïn ñeøn 
Phaù tan ñen toái maø ñöôïc leân 
Nhöng khoâng noùi laø töï soi saùng. 
Laïi gioáng nhö chaâu ngoïc thuûy tinh 
Theå voán coù chæ laø trong suoát 
Nhôø maøu xanh maø coù maøu xanh 
Hình aûnh hieän ra tuøy maøu saéc. 
Khoâng phaûi xanh maø coù maøu xanh 
Gioáng nhö taâm maø töï daáy leân 
Laïi nhö aùnh saùng ngoïn ñeøn aáy 
Trí aáy bieát roõ luaän thuyeát naày. 
Trí tueä khai thoâng ôû choã naày 
Bieát aáy choã naøo maø noùi? 
Tuy môû ra nhöng khoâng theå môû 
Gioáng nhö ngöôøi khoâng nhìn thaáy gì. 
Gaùi baát duïc (Thaïch nöõ) nghóa laø khoâng sanh 
Cuøng vôùi nghóa naày chæ laø moät 
Cuõng gioáng nhö khoâng coù taâm thöùc 
Duyeân nieäm khoâng coù gì ñaït ñöôïc. 
Khoâng phaûi nieäm maø phaân bieät sanh 
Nieäm hö voïng gioáng nhö chaát ñoäc 
Nghóa laø nhö nhaân vaø nhö quaû 
Vì phaùp maø töï giaûi thích ra. 
Coù baøn luaän phöông thuoác veà maét 
Troâng thaáy bình nhöng khoâng coù thuoác 
Döôøng nhö thaáy nghe vaø hieåu bieát 
Luùc naày coù maø chaúng phaûi coù. 
Nieäm ñoaïn tröø ñoái vôùi khoå nhaân 
Nieäm chaân thaät naày maø ñang nieäm 
Töøng nieäm töøng nieäm khoâng sai khaùc 
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Taâm naày tröôùc maét laø bình ñaúng. 
Caûnh traàn phía tröôùc thöôøng meâ hoaëc ngöôøi 
Hieåu roõ noù khoâng heà coù gì 
Nhö huyeãn aûo neân khoâng chaân thaät 
Taâm voïng maø laïi töï hieän ra. 
Truù vaøo traàn caûnh choán luaân hoài 
Duï nhö hö khoâng chaúng caäy nhôø 
Truù trong taùnh traàn cuõng nhö vaäy 
Cuõng khoâng coù ñieàu gì ñaït ñöôïc. 
Neáu cuøng vôùi taát caû baát thieän 
Nhöõng baát thieän oâng ñaõ coù ñöôïc 
Neáu nhö taâm coù thuû vaø xaû 
Cuùng döôøng taát caû caùc Nhö Lai. 
Taâm yù söû duïng ñöôïc nhö vaäy 
Nhöng maø phaùt sanh coâng ñöùc gì? 
Caûnh huyeãn aûo taát caû ñeàu bieát 
Phieàn naõo laøm sao ñoaïn döùt ñöôïc? 
Ñoái vôùi ba ñoäc huyeãn kia 
Xa lìa maø khoâng theå daáy leân 
Bieát roõ ñoái vôùi taâm phieàn naõo 
Noù daáy leân nhöng maø chöa heát. 
ÔÛ taïi luùc thaáy ñöôïc ñieàu aáy 
YÙ Khoâng - Höõu chaúng coøn naêng löïc 
Taùnh phieàn naõo khoâng phaûi laø heát 
Cuøng vôùi Khoâng maø troän laãn nhau. 
Thaäm chí khoâng coù caùi hoïc aáy 
Sau ñoù môùi coù theå heát ñöôïc 
Taùnh aáy maø khoâng ñaït ñöôïc gì 
Laïi cuõng khoâng theå naøo troâng thaáy. 
Taùnh aáy neáu nhö khoâng coù truï 
Taïi sao truù vaøo thaân töôùng naày? 
Neáu nhö taùnh maø khoâng coù gì 
Thì thaân truù vaøo nôi voâ taùnh. 
Taùnh naày gioáng nhö ñeán vaø ñi 
Tuøy luùc hieän roõ khoâng vöôùng maéc 
Caây Kieáp-ba vaø ngoïc Ma ni 
Luoân ñaày ñuû troïn veïn nhö yù. 
Ñöùc Phaät bieán hoùa cuõng nhö vaäy 
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Tröôùc maét ñoái vôùi haïnh nguyeän naày 
Ví nhö chuù nguyeän cho caây röøng 
Chuù nguyeän thaønh maø caây khoâ heùo. 
Nhöõng chaát ñoäc tuy haïi laâu daøi 
Taát caû ñoäc kia ñeàu tieâu tröø 
Söï tu haønh cuûa baäc Boà-taùt 
Laø nhöõng söï nghieäp ñaõ thöïc hieän. 
Haïnh Boà-ñeà toát ñeïp baäc nhaát 
Caây Phaät quaû coù theå thaønh töïu 
Do vì coâng haïnh bình ñaúng aáy 
Maø an truù quay veà tónh laëng 
Vaø thöïc hieän khoâng nghó baøn ñöôïc 
Cuùng döôøng ñaït ñöôïc quaû vò naøo? 
Tuøy theo nhaân ñaõ thöïc haønh aáy 
Maø ñaït ñöôïc nhöõng quaû vò aáy 
Nhöõng söï cuùng döôøng ñeàu chaân thaät 
Ñaït ñöôïc quaû seõ xöùng vôùi thaät. 
Laøm sao coù theå ñaït phaùp Khoâng 
Thaät söï ñaït ñöôïc phaùp giaûi thoaùt 
Khoâng xa rôøi ñaïo lyù Maâu-ni 
Tröôùc maét coù theå vaøo Boà-ñeà. 
OÂng khoâng mong caàu phaùp Ñaïi thöøa 
Phaùp naøo caàu ñaày ñuû troïn veïn? 
Haøng Nhò thöøa coù theå thaønh töïu 
Thaønh töïu khoâng phaûi laø vieân maõn. 
Neáu nhö nhaân ñaõ thöïc hieän kia 
Sôï haõi ñoái vôùi phaùp Ñaïi thöøa 
Nhöõng sôï haõi khaùc khoâng phaûi thaät 
Sôï haõi naày thaät goïi laø sôï. 
Phaùp naày quan troïng caàn phaûi bieát 
Voán luaän baøn veà phaùp Ñaïi thöøa 
Xa rôøi phaùp naày laø phaùp khaùc 
Bieát roõ luaän veà ngoaïi ñaïo kia. 
Phaùp chính laø caên baûn cuûa Taêng 
Taêng bieát roõ veà phaùp xuaát ly 
Taâm neáu coù nôi naøo vöôùng maéc 
Nieát-baøn khoâng theå naøo ñaït ñöôïc. 
Taâm giaûi thoaùt khoâng chuùt vöôùng maéc 
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Phieàn naõo nhaát ñònh ñöôïc tieâu dieät 
Phieàn naõo - nghieäp chöôùng ñaõ tieâu tröø 
Nhôø vaøo naêng löïc giaûi thoaùt naày. 
AÙi vaø thuû khoâng duyeân vôùi nhau 
Töø ñaây khoâng khaêng khaêng giöõ laáy 
Nghieäp aùi seõ daàn daàn yeáu keùm 
Thì khoâng coù gì si aùi ñöôïc. 
Thoï vaø aùi duyeân ñöôïc vôùi nhau 
Thoï naày maø coù gì ñaït ñöôïc 
Thì taâm an truù coù vöôùng maéc 
Ñaây ñöôïc goïi laø khaép moïi nôi. 
Neáu nhö taâm ñoù khoâng roãng laëng 
Laïi coù theå goïi laø vöôùng maéc 
Taâm taùnh neáu nhö noùi laø khoâng 
Nhö thöùc maø chaúng ñaït ñöôïc gì. 
Gioáng nhö baäc ÖÙng Chaùnh Ñaúng Giaùc 
Ñaõ thuyeát giaûng taát caû phaùp dieäu 
Nghóa lyù naày chính laø Ñaïi thöøa 
Coâng haïnh Ñaïi thöøa luoân bình ñaúng. 
Thuyeát giaûng phaùp ñoù trong moät luùc 
Hieåu roõ taát caû moïi sai laàm 
Chæ moät yù vò laø bình ñaúng 
Chö Phaät ba ñôøi ñeàu thuyeát giaûng. 
Ñaïi Toân giaû danh xöng Ca-dieáp 
Gioáng nhö khoâng bieát lôøi noùi ñoù 
OÂng noùi khoâng hieåu ñöôïc ñieàu aáy 
Khoâng tieáp nhaän neân laøm theá naøo? 
Neáu sôï haõi naêng löïc giaûi thoaùt 
Luaân hoài nhaát ñònh ñöôïc hình thaønh 
Meâ say söï vieäc Khoå - Khoâng kia 
Maø nhaát ñònh quay veà quaû naày. 
Ngöôøi kia meâ theo Khoâng nhö vaäy 
Khoâng ñöôïc baøi baùng ñoái vôùi phaùp 
Khoâng naày phaûi quaùn saùt töôøng taän 
Vì theá coù theå khoâng nghi ngôø. 
Xa lìa toái taêm bieát phieàn naõo 
Nhôø vaøo phaùp bieát quay veà khoâng 
Muoán nhanh choùng bieát roõ taát caû 
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Quaùn saùt töôøng taän lôøi noùi kia. 
Neáu ngöôøi khaùc sanh ra töø khoå 
Noãi sôï khoå naày ñöôïc lôùn leân 
Nhaân khoå aáy daáy leân troáng roãng 
Noãi sôï kia sao ñöôïc sanh ra? 
Neáu töø noãi sôï cuûa ngöôøi kia 
Ñaây chính laø noùi veà ngaõ sôû 
Nhö vaäy ngaõ khoâng coù gì caû 
Noãi sôï khoå ñau sao naûy sanh? 
Raêng - toùc - moùng tay vaø moùng chaân 
Xöông - thòt cuøng maùu huyeát tuûy naõo 
Nöôùc muõi - nöôùc mieáng - maùu muû dòch 
Môõ maøng - loøng ruoät vôùi daï daøy 
Ñaïi - tieåu tieän - moà hoâi - noùng - gioù 
Chín loã chaûy ra vaø saùu thöùc 
Caùc phaùp hoaøn toaøn gioáng nhö vaäy 
Taát caû ñeàu khoâng heà coù ngaõ. 
Noùi ñeán trí kia cuøng vôùi thanh 
Thanh luoân luoân tieáp nhaän taát caû 
Neáu noùi thanh vaø trí lìa nhau 
Xa rôøi nôi aáy laøm sao bieát? 
Neáu nhö khoâng hieåu bieát veà trí 
Trí kia khoù maø hieåu bieát ñöôïc 
Trí aáy ñaõ laø trí quyeát ñònh 
Môùi tieáp caän ñoái vôùi trí Phaät. 
Trí naày khoâng phaûi thanh tieáp nhaän 
Thanh kia duøng caùi gì ñeå nghe? 
Thanh aáy tieáp caän ôû taïi taâm 
Taâm aáy bieát veà saéc nhö vaäy. 
Neáu tieáp nhaän ñôùi vôùi saéc - thanh 
Nhöng Saéc laïi tieáp nhaän caùi gì? 
Gioáng nhö cha con aáy chæ moät 
Tö duy khoâng coù gì chaân thaät. 
Chuùng sanh bò traàn caûnh che môø 
Khoâng coù cha cuõng khoâng coù con 
Hieåu bieát veà thanh - saéc nhö vaäy 
Ví nhö vui hoøa hôïp choác laùt 
Töï taùnh aáy cuõng laø nhö vaäy 
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Moät mình noù maø laïi noùi coù. 
Nhöõng Saéc coøn laïi ñeàu khoâng thaät 
ÔÛ ñaây noùi veà saéc phaåm haï 
Taâm cuûa baäc Nhaát thieát trí aáy 
Taát caû phieàn naõo ñeàu thanh tònh. 
Tö duy veà moät taâm giaùc ngoä 
Nhöõng loaïi kia neáu nhö khoâng coù 
AÙi nhö giaû doái khoâng chaân thaät 
Vì sao truù vaøo nôi caùi thaáy? 
Khoâng coù ngaõ maø khoâng coù taâm 
Taâm naày ví nhö hoïa chaân dung 
Laø söï töông öng taâm vaø trí 
Thanh tònh phaù naùt nhöõng ngu si. 
Taâm mình chính laø nhö vaäy 
Laøm ñieàu aáy laøm nhö theá naøo? 
Taâm ngu kia khoâng coâng haïnh gì 
Ngaõ naày nhöng maø laøm khoâng thaät. 
Coù coâng haïnh töï mình xuaát ly 
Maø khoâng coù quaû cuûa nghieäp aùc 
Neáu vì laøm toån haïi nghieäp 
Quaû thieän laøm theá naøo ñaït ñöôïc? 
Haïnh quaû cuûa caû hai loaïi naày 
Ñaùnh ñoå vaø thaønh töïu laãn nhau 
Noùi ñieàu aáy bieát khoâng giaû doái 
Töï noù maø khoâng coù vieäc gì. 
Nhaân vaø quaû chaéc chaén töông öng 
AÙc kieán caàn phaûi khoâng naûy sanh 
Coâng haïnh naày maø thaät an truù 
Nay seõ noùi ñeán taùc vaø thoï. 
Taâm naày sanh ra ngaõ suïp ñoå 
Ngaõ khoâng trôû laïi sanh khôûi ñöôïc 
Nhö duøng thaân chuoái laøm caây coät 
Khoâng gì coù theå ñaûm nhieäm ñöôïc. 
Taâm mình sanh khôûi cuõng nhö vaäy 
Thì nhaát ñònh heát söùc quaùn saùt 
Chuùng sanh neáu nhö khoâng theå coù 
Coâng haïnh naày laøm sao thöïc hieän? 
Nay neáu nhö laøm coâng haïnh aáy 
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Nhöng vì coù caùc ñieàu si meâ 
Chuùng sanh naøo thaät söï khoâng coù 
Si meâ ví nhö yeâu vieäc ñoù. 
Neáu nhö dieät heát moïi khoå naõo 
Tröôùc maét ñoaïn tröø ñieàu si meâ 
Ngaõ maïn laø nhaân cuûa khoå ñau 
Si meâ thì coù theå taêng tröôûng. 
Söï vieäc aáy taâm khoâng quay laïi 
Quaùn veà khoâng trôû thaønh toái thöôïng 
Khoâng coù chaân - khoâng coù baép goái 
Khoâng coù löng laïi khoâng coù ñuøi 
Khoâng caùnh tay cuõng khoâng coù vai 
Khoâng coù roán - khoâng coù ngöïc löng 
Khoâng coù söôøn vaø khoâng coù eo 
Khoâng coù tay cuõng khoâng coù muõi 
Khoâng coù gaùy cuõng khoâng coù ñaàu 
Taát caû moïi thöù ñeàu nhö vaäy 
Quaùn saùt toaøn boä thaân theå naày 
Khoâng ñöôïc ôû taïi moät nôi naøo. 
Thöïc haønh ñieàu aáy khaép moïi nôi 
Nôi naøo töï mình seõ an truù? 
Duøng nhöõng tay chaân thaân theå kia 
Taát caû moïi nôi ñeàu truù vaøo. 
Chæ moät thaân theå kia nhö vaäy 
Cho ñeán ñoái vôùi nhöõng tay chaân… 
Khoâng ôû trong - khoâng ôû ngoaøi thaân 
Ñaâu chæ coù thaân vaø caùc loaïi… 
Tay chaân caùc loaïi khoâng phaân bieät 
Taïi sao laïi xuaát hieän nôi kia? 
Nôi aáy ñaõ khoâng coù thaân si 
Leõ naøo noùi yù laø tay chaân…? 
Truù vaøo roài tieáp caän thuø thaéng 
Quaùn xeùt bieát ví nhö con ngöôøi 
Neáu nhö nhaân duyeân kia hoøa hôïp 
Ngöôøi goã coù theå gioáng nhö vaäy. 
Neáu nhö hieåu roõ töôùng nhö vaäy 
Thaân kia cuøng vôùi caùi thaáy naày 
Nhö vaäy xaû boû nhöõng ngoùn chaân 
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Nhöõng ngoùn tay cuõng ñeàu xaû boû. 
Ban ñaàu aáy quaùn xeùt hôïp laïi 
Sau thaáy töøng ñoaïn töï lìa ra 
Thaân theå naày phaù boû ñaõ heát 
Luùc aáy truù vaøo phaân bieät thaáy. 
Phaân bieät nhìn thaáy thaân theå naày 
Coù theå ví duï nhö hö khoâng 
Saéc thaân moäng aûo laø nhö vaäy 
Ngöôøi coù trí vui thích choã naøo? 
Giaû söû neáu nhö khoâng coù thaân 
Thì ñaâu xuaát hieän ngöôøi nam - nöõ…? 
Neáu nhö vui thöïc söï phaûi khoå 
Ñieàu naày taïi sao khoâng tröø boû? 
Quaùn saùt ñieàu naày taïi vì sao 
Thoï höôûng vui söôùng raát phieàn naõo 
Nieàm vui söôùng aáy khoâng chaân thaät 
Nhö thaân kia khoâng giöõ ñöôïc gì. 
OÂng ñau khoå laïi laøm theá naøo? 
Nhö thaân kia töï mình khoâng ñöôïc 
Thaân aáy coù khoå ñau vi teá 
Ñaõ vi teá maø khoâng theå noùi. 
Do vì ñau khoå vi teá kia 
Khoâng theå noùi khieán hoï vui möøng 
Vì noùng giaän maø khoå sanh ra 
Ñaõ sanh ra thì coù dieät ñi. 
Neáu nhö trong ñònh coù nhìn thaáy 
Ñoái vôùi sanh töï mình khoâng nhaän 
Nhö vaäy nhöng maø ñaõ bieát roõ 
Quaùn saùt nhaân vaø quaû nhö vaäy. 
Thieàn vaø aùi hoaëc laø töông öng 
Ñöôïc sanh töø nôi nghi ngôø kia 
Nhöõng söï nhaïy beùn cuûa thieän caên 
Ñeàu ñoái vôùi ngöôøi naøo quay veà. 
Beân naày beân kia sao hoøa hôïp 
Hoøa hôïp maø coù ñöôïc ñieàu gì? 
Con ngöôøi duï ñoái vôùi hö khoâng 
Tuy hôïp laïi maø khoâng hoøa vaøo. 
Khoâng hoøa vaøo nhöng khoâng phaûi hôïp 
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Laø thöïc haønh khoâng heà phaân bieät 
Khoâng caàu mong teân goïi hoøa hôïp 
Hoaëc laø thaáy maø laø khoâng thaáy 
Hoøa hôïp kia ñaõ khoâng doác caàu 
Laøm sao goïi laø ñaõ ñöôïc sanh? 
Coù vaät khoâng phaûi laø hoøa hôïp 
Nhö daãn daét maø hieåu bieát tröôùc. 
Nhöng maø thöùc kia laø voâ töôùng 
Khoâng truù vaøo trong thaân hoøa hôïp 
Xuùc chaïm thaân aáy phaùp nhö vaäy 
Caûm thoï gì maø ñöôïc sanh ra? 
Ngaõ naày ñaõ laøm nhöõng ñieàu gì 
Maø phaûi chòu ñau khoå toån haïi? 
Neáu nhö khoâng ñöôïc nhöõng caûm thoï 
Ñau khoå laøm haïi maø khoâng bieát. 
ÔÛ choã naày thaáy ñöôïc ñieàu aáy 
Yeâu thích gì khoâng theå xa lìa? 
Nay thaáy xuùc chaïm moäng aûo naày 
Laø nhöõng huyeãn hoùa cuûa töï taâm. 
Ñaõ troâng thaáy taùnh xuùc chaïm kia 
Caûm thoï aáy oâng cuõng ñaït ñöôïc 
Ñôøi tröôùc kia vaø ñôøi sau naày 
Nieäm nieäm maø khoâng caûm thoï gì. 
Neáu nhö vaäy quaùn saùt töï thaân 
Caûm thoï cuõng khoâng heà ñaït ñöôïc 
Nhöõng caûm thoï ñaõ khoâng coù thaät 
Thì thaân kia bieát laø khoâng coù. 
Neáu nhö vaäy khoâng coù töï thaân 
Taïi sao coù toån haïi nhö vaäy? 
Töï nhieän truù trong taùnh saéc ñoù 
Khoâng nguoàn goác - khoâng coù trung gian 
Saéc khoâng ôû trong - khoâng ôû ngoaøi 
Nôi khaùc cuõng khoâng theå ñaït ñöôïc. 
Neáu nhö thaân khoâng coù nôi khaùc 
Khoâng hôïp laïi - khoâng coù phaân bieät 
Töï taùnh cuûa taát caû chuùng sanh 
Vaéng laëng khoâng coù nôi choán kia. 
Ngöôøi coù trí ñeàu nhö bieát tröôùc 
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Vì sao maø laïi coù tham ñaém? 
Ngöôøi coù trí cuøng chung trí aáy 
Sanh thaân kia ñaâu caàn chaáp tröôùc. 
Ñeàu laø trí laø trí haäu ñaéc 
Trí naày taïi sao maø ñaït ñöôïc? 
Taát caû caùc phaùp ñeàu nhö vaäy 
Tuy phaùt sanh maø khoâng ñaït ñöôïc. 
Phaùp nhö vaäy döôøng nhö khoâng coù 
Phaùp naày taïi sao laïi laø hai? 
Neáu nhö laø phaùp coøn laïi kia 
Taát caû chuùng sanh ñeàu tòch tónh. 
Tha taâm kia xuaát hieän nghi ngôø 
Ñoái vôùi töï mình ñaõ khoâng coù 
Ñònh luùc aáy - thaân taâm sau kia 
Phaùp naày khoâng beân naày beân kia 
Tö duy ñoái vôùi töï taâm mình 
Laø hai phaùp an truù laãn nhau 
Nhö ñaït ñöôïc quay veà chaùnh truù 
Baäc Nhaát thieát trí noùi nhö vaäy. 
Neáu nhö phaùt sanh nhöõng trí aáy 
Seõ thu ñöôïc ñoái vôùi trí trí 
Ngöôøi coù trí ñaït ñöôïc trí naày 
Luùc aáy töùc laø khoâng ñòa vò. 
Ngöôøi coù trí ñaït ñöôïc trí naày 
Coù ñaït ñöôïc maø khoâng an truù 
Khoâng an truù chính laø voâ sanh 
AÁy laø noùi höôùng veà Nieát-baøn. 
Neáu nhö hai phaùp ôû nôi kia 
Nhö vaäy khoù an truù voâ cuøng 
Neáu nhö phaùp caên cöù vaøo trí 
Ngöôøi coù trí nhôø ñaâu maø coù? 
Trí naày caên cöù vaøo hieåu bieát 
Ngöôøi hieåu bieát khoâng gì coù ñöôïc 
Hai phaùp cuøng caên cöù laãn nhau 
Laø chuùng sanh khoâng heà coù taùnh. 
Khoâng coù cha chaéc chaén khoâng con 
Muoán con sanh ra ñaâu coù ñöôïc 
Coù cha roài môùi coù ñöôïc con 



414 BOÄ LUAÄN TAÄP 3 
 

Hai phaùp kia cuõng laø nhö vaäy. 
Maàm moáng töø chuûng töû sanh ra 
Chuûng töû coù theå mong caàu gì? 
Hieåu bieát töø trí tueä sanh ra 
Trí aáy thaät sao khoâng laøm ñöôïc? 
Maàm moáng töø trí chuûng sanh ra 
Hieåu bieát töø maàm trí naûy sanh 
Neáu hieåu bieát kia khoâng hieåu bieát 
Sao coù theå phaùt sanh Trí trí? 
Taát caû nhaân duyeân cuûa con ngöôøi 
Tröôùc kia ñeàu ñaõ noùi roõ raøng 
Nhaân vaø quaû ñaõ sanh khôûi aáy 
Taát caû ví duï nhö hoa sen. 
Nhaân quaû naøo do mình thöïc hieän 
Ñeàu thuaän theo töø ñôøi quaù khöù 
Quaû naày laøm sao maø ñaït ñöôïc 
Caên cöù vaøo nghieäp löïc quaù khöù. 
Nhaân toá theá gian khoâng raøng buoäc 
Khoâng raøng buoäc kia noùi ñieàu gì? 
Nhö vaäy ñöôïc quaû baùo ñôøi sau 
Nhöõng teân goïi aáy ñaâu laãn loän. 
Söï vieäc naày chæ vì baát ñònh 
Chaúng phaûi taâm - chaúng phaûi Hieàn Thaùnh 
Toäi loãi khoâng coù quaû baùo thieän 
Luùc aáy sao coù theå töï taïi? 
Khoâng troâng thaáy gioáng nhö hö khoâng 
Khoâng troâng thaáy töø ñôøi quaù khöù 
Töï taïi khoâng theå nghó baøn ñöôïc 
Lyù leõ naày khoâng neân noùi ra. 
Ngöôøi chuû kia ñaâu phaûi toái thöôïng 
Hoï cuõng töï mình khoâng yeân oån 
Thieän aùc ñeàu coù töï taùnh rieâng 
Ngöôøi coù trí bieát khoâng giôùi haïn. 
Vì nghieäp coù ñau khoå - vui söôùng 
Ñieàu aáy noùi thöïc hieän theá naøo? 
Nhaân tröôùc kia neáu nhö khoâng coù 
Quaû baùo ngöôøi naøo noùi coù ñöôïc? 
Taïi sao khoâng luoân luoân xaûy ra 
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Ñieàu ñoù khoâng nhìn thaáy rieâng bieät 
Ñieàu aáy xaåy ra ñaõ khoâng khaùc 
Sao coù theå thaáy nhöõng caùi kia? 
Neáu nhö nhìn thaáy nhaân hoøa hôïp 
Khoâng trôû laïi noùi laø töï taïi 
Hoøa hôïp naày khoâng coù ngöôøi chuû 
Phaùp kia chính laø khoâng coù chuû. 
Yeâu caùi kia khoâng yeâu chính mình 
Yeâu caùi naày maø khoâng thöïc hieän 
Ñaõ ñaït ñöôïc maø do ngöôøi khaùc 
Caùi gì noùi laø töï taïi laøm? 
Ñieàu aáy khoâng laøm töø quaù khöù 
Nghóa laø nhö thöôøng coøn khoâng dieät 
Yeâu quyù soá trôøi toái thöôïng naày 
Noùi laø theá gian vaãn thöôøng haèng. 
Chuùng sanh bò caûnh traàn che kín 
Truù trong coâng naêng xaáu aùc aáy 
Cho ñaáy noùi roõ laø toái thöôïng 
Ñaây noùi laø theá gian xaáu aùc 
Töï taùnh cuûa moät cuøng vôùi ba 
Khoâng hôïp laïi maø khoâng coù gì 
Coâng ñöùc naày khoâng heà coù gì 
Taát caû ñeàu coù ba loaïi kia. 
Coâng ñöùc tuy khoâng coù tieáng vang 
Tieáng vang naày coù cuõng vöôït xa 
Nhö aùo quaàn… ñeàu laø voâ taâm 
Töø ñoù phaùt sanh nieàm an vui. 
Taùnh saéc aáy cuõng laø nhö vaäy 
Quaùn saùt taùnh ñoù khoâng coù gì 
Taát caû nhaân toá an vui kia 
Coù - khoâng cuõng gioáng nhö y phuïc. 
AÙo quaàn naày laø nieàm vui söôùng 
Ñaây chính laø taùnh cuûa vui söôùng 
Nieàm vui söôùng cuûa nhöõng loaïi aáy 
Khoâng theå naøo coù ñöôïc laâu daøi. 
Ñaït ñöôïc ñieàu aáy laø vi teá 
Laøm sao laïi laø thoâ teá kia? 
Nieàm vui söôùng nhö vaäy thaät coù 
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Tö duy sao khoâng caûm thoï ñöôïc? 
Xa rôøi thoâ ñaït ñöôïc vi teá 
Vi teá khoâng theå laâu daøi ñöôïc 
Taát caû moïi vaät cuõng nhö vaäy 
Laâu daøi sao khoâng theå ñaït ñöôïc? 
Nieàm vui söôùng ñaït ñöôïc khoâng thoâ 
Nieàm vui söôùng khoâng thöôøng oån ñònh 
Ñieàu aáy khoâng coù gì sanh ra 
ÔÛ ñaây noùi laø khoâng chaân thaät. 
Coâng ñöùc chaân thaät aáy sanh ra 
Ñaït ñöôïc ñieàu aáy khoâng muoán döøng 
Vì ñaõ aên moùn aên baát tònh 
Maø phaùt sanh ñoái vôùi nhaân quaû. 
Yeâu quyù boä y phuïc voâ giaù 
Mua chuûng töû coõi trôøi Ñaâu-suaát (Ñoå-la) 
Khoâng yeâu quyù theá gian ngu si 
Luùc aáy truù vaøo trí Chaân nhö. 
Trí aáy ôû theá gian cuõng coù 
Taïi sao maø khoâng tieáp xuùc ñöôïc? 
Möùc löôïng gioáng nhö theá gian kia 
Döôøng nhö ôû ñaây thaáy roõ raøng. 
Theá gian löôïng maø chaúng phaûi löôïng 
Trí aáy noùi naêng khoâng hö voïng 
Do ñoù quaùn xeùt veà chaân nhö 
Khoâng kia töùc goïi laø khoâng sanh 
Bieát roõ taùnh ñoù khoâng xuùc chaïm 
Laø taùnh maø khoâng chaáp tröôùc gì 
Taùnh aáy thaät nhöng chaúng phaûi thaät 
Vì vaäy khoâng phaûi laø taùnh thaät. 
Vì theá hieåu bieát caùc moäng huyeãn 
Nghi ngôø naày khoâng coù taùnh kia 
Taùnh aáy neáu nhö nhìn thaáy coù 
Chính laø khoâng thaät sanh chaáp tröôùc. 
Vì theá cho neân bieát taùnh kia 
Khoâng coù nhaân thì khoâng coù gì 
Taát caû ñeàu laø khoâng coù chuû 
An truù trong heát thaûy nhaân duyeân. 
Do taùnh kia khoâng coù sai khaùc 
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Khoâng döøng laïi cuõng khoâng maát ñi 
Ñoái vôùi thaät neáu meâ taùnh aáy 
Trôû laïi thaønh theá gian hôn haún. 
Do vì sanh ra thuaän theo nhaân 
Vì daáy leân thuaän theo huyeãn hoùa 
Taùnh aáy ñaâu ñeán vaø ñaâu ñi 
Hieåu bieát roõ raøng maø nhö vaäy. 
Nhö vaäy nhöng hieåu bieát roõ raøng 
Môùi thaáy thaät söï Voâ taùnh kia 
Laøm sao bieát ñöôïc giaû vaø thaät? 
Do vì gioáng nhö nhöõng hình boùng. 
Taùnh neáu nhö noùi laø töï coù 
Thì nhaân ñaâu coù gì toàn taïi? 
Taùnh aáy neáu nhö laø khoâng coù 
Caên cöù vaøo traêm ngaøn ñôøi kieáp 
Nhaân kia neân bieát laø khoâng duïng 
Moïi taùnh töôùng cuûa coù khoâng 
Ñòa vò aáy theá naøo laø taùnh 
Sao coù theå ôû taïi Bieät taùnh? 
Vaøo luùc taùnh aáy laø Voâ taùnh 
Taùnh naày ñaït ñöôïc ôû luùc naøo? 
Voâ taùnh chính laø khoâng sanh khôûi 
Neân döïa vaøo taùnh aáy thöïc hieän. 
Taùnh khoâng coù taùnh cuûa quaù khöù 
Nhöng tuøy thuoäc taùnh khoâng sanh khôûi 
Chaúng phaûi Höõu taùnh vaø Voâ taùnh 
Duï cho huyeãn hoùa hoøa hôïp thaønh. 
Taát caû Höõu taùnh vaø Voâ taùnh 
Coù nhö vaäy khoâng theå dieät ñi 
Ñaây laø taát caû caùc theá gian 
Vì theá cho neân khoâng sanh dieät. 
Bieát Haønh Khoâng chaúng phaûi chaân thaät 
Duï nhö moäng - duï nhö Ba Tieâu 
Phaân bieät dieät ñi - khoâng dieät ñi 
Taát caû khoâng theå naøo ñaït ñöôïc. 
Taùnh Khoâng chính laø taùnh nhö vaäy 
Ñaâu ñaït ñöôïc maø caûm thoï gì 
Luoân luoân nhö vaäy khoâng heà thaät 
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Nhöõng taùnh kia ñaït ñöôïc theá naøo? 
Ñaâu laø khoå - ñaâu laø vui söôùng 
Ñaâu laø yeâu - ñaâu laø khoâng yeâu? 
Yeâu caùi aáy yeâu vì caùi gì 
Quan troïng neân bieát roõ töï taùnh 
Theá gian cuõng coù theå bieát ñöôïc 
Teân goïi naøo trôû thaønh Voâ thöôïng? 
Ngöôøi naøo - ñaõ thaân thieát theá naøo 
Sanh nôi naøo maø ñöôïc caùi gì? 
Taát caû ñeàu ví nhö hö khoâng 
Caûm thoï ñoâi beân ñeàu sai laàm. 
Hoan hyû vaø noùng giaän ñoái nhau 
Nhaân toá hoan hyû hoaëc tranh chaáp 
Caùc haïnh taø giaän döõ phieàn naõo 
Taát caû ñeàu laøm cho tan taùc. 
Toäi aùc töï yeâu thích vui veû 
Thì nhaát ñònh noùi laø ñöôøng aùc 
Cheát laäp töùc rôi vaøo ñöôøng aùc 
Chòu khoå ñau maø khoâng aân haän. 
Hoaëc ñi laïi trong caùc coõi Trôøi 
Ñôøi ñôøi maø thoï höôûng vui söôùng 
Xaû boû nôi choán nhieàu toäi khoå 
Noùi laø chaân thaät ñöôïc nhö vaäy. 
Nhö vaäy thaät söï laø Voâ taùnh 
Laïi yeâu thöông - gheùt boû laãn nhau 
Noùi ñeán töông lai xaáu aùc kia 
Chìm trong bieån khoå ñau voâ taän. 
Naêng löïc saéc thaân vaø thoï maïng 
Nôi kia coù ñöôïc maø raát ít 
Tuy ñöôïc nhöõng nieàm vui sung söôùng 
Maø vaãn chòu ñöôïc ñoùi khaùt khoán khoå. 
Giaác nguû hoân meâ trong tai hoïa 
Nhö hö huyeãn moäng aûo hoøa hôïp 
Caàn phaûi heát saïch hö huyeãn kia 
Nhö vaäy nhöng maø khoù laøm ñöôïc. 
Hoïc ñieàu aáy thöïc hieän nhöõng gì 
Thöïc haønh sao - ñoaïn tröø theá naøo? 
Raát nhieàu nhöõng vieäc ma quyû kia 
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Thì trôû thaønh beán bôø toäi loãi 
Ñoái vôùi raát nhieàu chaùnh ñaïo kia 
Khoù coù ñöôïc maø khoâng thöïc haønh. 
Laïi ôû trong khoaûnh khaéc saùt na 
Khoù coù ñöôïc giaùc ngoä sanh ra 
Ñau khoå ñôøi quaù khöù - vò lai 
Khoù caïn ñöôïc bieån saâu phieàn naõo. 
Nhöng ôû taïi bieån khoå ñau naày 
Mình oaùn ñau khoå caàu lìa boû 
Nhö vaäy an truù taïi nôi naày 
Neáu töï mình khoâng thích an truù. 
Nhö trong töøng khoaûnh khaéc thôøi gian 
Ñi vaøo löûa maø taém röûa mình 
Troâng thaáy töï lôïi mình nhö vaäy 
Maø caûm thoï ñoái vôùi khoå naày. 
Töï taïi khoâng coù nhöõng laõo - töû 
Caùc haønh kia nhaân laø nhö vaäy 
Thuaän theo aùc phaùp kia maø ñeán 
Caûm baùo aùc maø döùt khoaùt tröôùc. 
Löûa ñau khoå noùng böùc nhö vaäy 
Mình luùc naøo môùi ñöôïc chaám döùt? 
Töï haønh ñoäng ôû nôi vui söôùng 
Vaàng maây phöôùc toûa ra hoøa quyeän. 
Do vì mình thaáy bieát ñieàu gì 
Maø noùi laø bieát trí tueä Khoâng! 
Cuùi ñaàu laïy baäc Cuï tuùc tri 
Cuùi ñaàu laïy Ñaáng Phöôùc ñöùc daøy! 
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